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Programme de la journée 

 
13.30-13.40  Présentation des objectifs de la rencontre 
  « Création du Réseau valaisan des écoles 
  en santé … Encore tout un nouveau 
  programme ? » 
  Mme Danièle Tissonnier, SE – DFS 
 
13.40-13.50 « Le réseau suisse des écoles en 
  santé…c’est utile ? » 
  Mme Safia El-Abassi, RADIX 
 
13.50-14.00  Etat des lieux et visions pour le 
  développement du réseau valaisan 
  Catherine Moulin Roh, coordinatrice RVES 
 
14.00-15.15  « Promotion de la santé et gestion de 
  l’école, un va et vient fructueux » 
  Mme Catherine Heiniger, spécialiste en 
  santé publique, professeure à la HEP 
  BEJUNE 
 
15.15-17.00  Animation et réflexion liée à la pratique, en 
  ateliers – pause intégrée 
  Mme Chantal Furrer Rey 
 
17.00-17.30  « Mais qui donc a eu cette idée folle 
  d’inviter la santé à l’école ? » 
  Mme Laeticia Willommet, Ecole primaire de 
  Martigny 
 
17.30-17.45  Synthèse et bilan des ateliers 
  « Plus-value du réseau valaisan : ensemble 
  pour une plus grande efficacité » 
  Catherine Moulin Roh, coordinatrice RVES 
 
17.45-18.00  Le mot de la fin 
  M. Jean-François Lovey, SE – DFS 
 
18.00-…  Clôture, apéritif 
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Liste des inscriptions 

Nom Prénom Fonction Présent Excusé 

Aymon Jean-Claude Directeur Ayent X 
 

Berthousoz Yves Direct. Conthey X 
 

Bertizzolo Mireille SFOP X 
 

Beytrison Michel SE 
 

x 

Biner Danièla Directrice NDLourdes X 
 

Birbaum Patrice ECCG Monthey X 
 

Bondenmüller Daniela Insp. Scolaire X 
 

Briguet Jean-Marc Direct. Saillon X 
 

Brunner Sandra 
EP assistantes dentaires et 
médicales CFC 

X 
 

Cipolla Corinne Addiction Valais X 
 

Clivaz Gérard Direct. CFP Martigny X 
 

Constantin Yves Ecole en santé communautaire X 
 

Constantin 
Zufferey 

Geneviève Directrice Vissoie X 
 

Cotting Gabriela Adjointe SE secondaire X 
 

Darbellay Samuel Adj. Direct. Ec. Prim. St Maurice X 
 

Dayer Jean-Marie Ad. Dir. de  Val d'Illiez X 
 

Defago Pralong Monique Dir. Adj. Ec. Hérens X 
 

Delaloye Françoise Direction Riddes X 
 

Délitroz Michel Office de l'enseignement spécialisé X 
 

Delley Véronique Directrice Chippis X 
 

Dessimoz Christian Enseignant Educ. Physique X 
 

Dorsaz Véronique Infirmière scolaire X 
 

Dubuis Alexandre CIPRET X 
 

Dumoulin Patrick Direct. Ec. Prim. Bagnes X 
 

Emery Pierre Direct. Chermignon en Bas X 
 

Emery Alain Dir. Ecole prim Anniviers X 
 

Evequoz Thierry Directeur Vétroz X 
 

Evequoz Jean Baptiste Ecole cantonale agriculture X 
 

Favre Nancy Cool SFT X 
 

Gabioud Pierre-Marie Insp. Arr. II x 
 

Gaillard Xavier Direct. CO Derborence X 
 

Germanier Blaise Proviseur CO Derborence X 
 

Grandjean Alain Directeur St Maurice X 
 

Grandjean Böhm Michelle Directrice Saxon X 
 

Grau Joël Inspecteur scolaire X 
 

Jacot Vincent Adjoint CO Monthey X 
 

Jean Michel Tornay Directeur ERVEO X 
 

Laterza Véronique Directrice Orsières X 
 

Lonfat Laurence Adj. Ec. Martigny X 
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Lovey Jean-François 
 

X 
 

Maret Alain Directeur Le Châble X 
 

Métrailler Bernard Chef section EPM X 
 

Morisod Michael Direct. Ecoles Monthey X 
 

Moulin Christian Direct, Leytron X 
 

Revaz Nadia Rédactrice Résonances X 
 

Schnyder Gabriella Ecole de couture X 
 

Seppey Jean-Blaise SSP X 
 

Sierro Lily Directrice Miège X 
 

Varone Véronique Direct. Ecole prof. Migros X 
 

Vergères Anne Lucie Direct. EPP ECG  Sion X 
 

Witschi Dayer Monika Adjointe ec. Monthey X 
 

Wyssen René Adjoint ec. Monthey X 
 

Zufferey Elodie Stagiaire CIPRET X 
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Synthèse et traces des ateliers 

Bonjour à toutes et à tous! 
 
Vous étiez 48 participant-e-s à la Plateforme du 2 octobre 2013, pour la plupart directeurs-trice-s, mais aussi 
enseignant-e-s, inspecteurs scolaires, responsables de projets, etc… 
 
Au moyen de diverses techniques participatives pour grands groupes, vous avez pu à cette occasion : 
 
- partager vos expériences en termes de projets santé dans vos établissements (Atelier 1) 
 
- recenser les problématiques particulièrement préoccupantes dans vos centres (Atelier 2) 
 
- débattre des opportunités et freins à développer une politique d’établissement de la santé aujourd’hui 

(Atelier 3, p.1 et 2) 
 
- transmettre vos attentes et besoins au Réseau Valaisan d’Ecoles en Santé (Atelier 3, p.3) 
 
Les moments plus informels, les pauses, l’orientation générale de la journée vous ont en outre permis de 
réfléchir ensemble sur le climat actuel de l’école, de créer de nouveaux liens ou d’en resserrer d’anciens, et 
peut-être de sortir d’un certain isolement. 
 
Plusieurs d’entre vous nous ont demandé de recevoir les traces de ces réflexions, les voici donc. Elles sont une 
retranscription aussi fidèle que possible de vos écrits, ordonnées cependant de manière à faire sens et à 
donner rapidement un fil rouge pour la lecture. 
 
L’ensemble de ces traces offre bon nombre de pistes de réflexion et d’actions pour la suite. Ce qui suit n’est pas 
une synthèse, mais plutôt un petit pointage de quelques idées qui sont revenus fréquemment lors des ateliers : 
 
- Les projets les plus valorisés sont ceux qui permettent l’intégration, la reconnaissance des divers acteurs de 

l’école, une meilleure image de soi et des autres : « valorisation », « reconnaissance », « fierté » sont des 
valeurs qui reviennent souvent 

 
- Le burnout, la fatigue, la surcharge, en particulier celle des enseignants, paraît un élément de souci majeur 

actuellement. 
 
- On retrouve aussi un besoin de cohésion, de relier les divers acteurs du centre scolaire, de les fédérer. Une 

difficulté de « faire corps » avec l’ensemble des enseignants du centre scolaire. 
 
- Parallèlement, la deuxième préoccupation quant aux élèves, après celle des dangers liés aux écrans, est 

celle de leur intégration sociale, sortir de l’isolement, de la solitude, trouver sa place… 
 
- Vous avez une perception précise de tout ce que peut apporter le Réseau des Ecoles en Santé (soutien 

logistique, méthodologique, regard externe, ressources matérielles, réseaux, intervenants, outils, 
compétences, etc…) pour aider à la réalisation de projets favorisant un meilleur climat à l’école. Cependant 
l’obstacle que vous mentionnez le plus souvent est le manque de ressources en temps (surcharge horaire) 
et en personnel (surcharge, désaccord sur la mission…) pour entreprendre une démarche sur la durée. 

 
J’ai eu grand plaisir à animer ces ateliers et suis impressionnée de la richesse des expériences partagées et de la 
qualité des réflexions posées !  
 
Une très bonne lecture de vos travaux, avec mes salutations cordiales. 
 
 
Chantal Furrer Rey, Animatrice socioculturelle Chantal Furrer Rey, ch-furrer@netplus.ch, 079 635 99 35

mailto:ch-furrer@netplus.ch
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Partage d’expériences 

Technique de travail 
       

20’ Tour de parole simple 
 
(3’ max par personne) 

Chacun se présente brièvement et partage : 
- Une expérience positive 
- Une expérience négative 

en termes de projets d’établissement en lien avec la santé 
 
(pour les directeurs-enseignants : projets dans leur centre. Pour les autres : projets auxquels ils ont pris part 
personnellement ou professionnellement.) 

 
1er gong 

 

10’ Listing sur bloc-note Lister les projets les plus novateurs réalisés dans vos établissements, qui vous ont paru des réussites 

 
2ème gong 

 

10’ Remplir la  
Feuille-Projet 

Le groupe choisit parmi ces projets celui qui lui paraît le plus novateur, le plus significatif, ayant impliqué les acteurs de 
l’Ecole. 
Remplir ensemble la Feuille-Projet (Centre scolaire, lieu, personne de contact, titre du projet, problématique visée, utilité 

pour enfants, enseignants, parents) 
 

3ème gong 
 

10’ Lecture des autres 
Feuilles-Projet 

Disposer les panneaux sur la table annexe. 
Chacun prend connaissance des Feuilles-Projet des autres groupes. 

 
4ème gong 

 

À tout moment Possibilité de se restaurer 
Possibilité de remplir l’atelier autonome 
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Les projets les plus novateurs en place dans des écoles valaisannes 
   

Groupe Titre du projet Centre 
scolaire 

Durée 
du 
projet 

Thématique-s visée-
s 

Acteurs  
du projet 

Intervenants 
externes 

Effets positifs - Utilité Personne de 
contact 

1 Prévention par 
les pairs via un 
projet social 

ECCG 
Monthey 

octobre 
2012-
mars 
2013 

Promotion de la 
santé  
(abus de substances, 
sorties…) 

Élèves ++, 
Direction 
Enseignants  

Addiction 
Valais 

Elève :  
- Très bonne réception du 
message 
- Acquisition de 
connaissances spécifiques 

P. Birbaum 

2 Classe santé EPP ECCG-EPP 
Sion 

2010-
2013 

Prévention par les 
pairs 

Direction 
Enseignants 
Elèves 

SIPE, 
Addiction 
Valais 
… 

Elèves intervenants : prise 
de confiance en soi, fierté de 
mener un projet jusqu’au 
bout 
Elèves participants : effet 
positif de la prévention par 
les pairs 
Enseignants : objectifs clairs 
Centre scolaire : projet 
fédérateur 

Anne-Lucie 
Vergères 

3 Agenda avec 
rappels bonne 
santé, 
comportement, 
oublis… 

EP Martigny Dès 
2000 

Comportement 
Santé 
Bonnes habitudes 

Direction 
Enseignants 
Elèves 
Parents 
Infirmière 
scolaire 

Animateur 
pédagogique 

Elèves : rappels 
Enseignants : outil et soutien 
Parents : information 
Centre scolaire : zone de 
confort 
Autres : Diffusé et relayé 

M. Cretton 

4 Ethique et climat 
scolaire par le 
QES 

CO Monthey 2012 Professionnalisation 
Appartenance 
Citoyenneté 

Direction 
Enseignants 
Elèves 
Autres 

Groupe de 
pilotage 

Elèves : implication + grande 
Enseignants : plus de 
professionnalisation, 
valorisation 
Centre scolaire : climat 
d’appartenance à renforcer  

CO Monthey 
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5 Course de Noël 
pour tous 

Notre-
Dame-de-
Lourdes, 
Sierre 

Dès 
2008 

Intégration 
Mobilité 
Partage 
Plaisir… 

Direction 
Enseignants 
Elèves 
Parents 
Moyens 
auxiliaires 

Vélo + 
Tandem 91 
CO 
EPSC 
Stagiaire 

Elèves : intégration, fierté, 
plaisir, santé 
Enseignants : créativité, 
adaptation 
Parents : reconnaissance 
Centre scolaire : visibilité 
auprès du public 
Autres : Appartenance Ecole 
- Société 

D. Biner 

6 Conseil des 
Echos-liés 
Règlement cour, 
Refonte cour (déco), 
Semaines 
thématiques 
(silence, propreté, 
gentillesse…) 

EP Saxon De 
2009-10 
à 2050… 

Education à la 
citoyenneté 
Implication des 
élèves 
Etre à leur écoute 

Direction 
Enseignants 
Elèves 
CS 

- Elèves : responsabilisés, 
reconnus comme acteurs de 
l’école 
Enseignants : autre regard 
sur les élèves, à l’écoute 
Centre scolaire : +++  

Michelle 
Grandjean 
Böhm 

7 
 
 
 
 
 
 

Portes ouvertes 
40 ans Ecole 

EP CO 
Anniviers 

Août 
2012 à 
juin 
2013 

Communication, 
amélioration de 
l’image, visibilité de 
l’école, rôle social de 
l’école 

Direction 
Enseignants 
Elèves 
Parents 

Bernard 
Crettaz, 
sociologue : 
écriture d’un 
livre. Urbain 
Kittel (fusion 
communes) 

Elèves : fierté, 
reconnaissance de leurs 
compétences 
Enseignants : visibilité de 
leur travail, reconnaissance 
Parents : reconnaissance, 
bonne image de l’école 
Centre scolaire : cohésion 
entre collègues 

Alain Emery 
G. Constantin 

8 Renforcement 
musculaire, 
gestes et posture 

Ecole 
d’agriculture 
de 
Châteauneuf 

2012 Maladies du dos 
récurrentes chez les 
apprentis 

Direction 
Enseignants 
Elèves 
Maîtres 
d’apprentissage 

SUVA 
SPAA 
(prévention 
accidents 
agricoles) 

Elèves : prise de conscience 
des risques, mise en 
pratique, diminution de 
problèmes de dos 
Parents : souci de moins 
Formateurs en entreprise : 
sécurité ! 

J.-B. Evéquoz 
 
 
 
  

 



 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

Journée Réseau Valaisan 
Ecoles en Santé 

«Diriger une école en santé» 

 Atelier 2: Les thématiques santé 

2 octobre 2013 

  

Brainstorming afin 

d’identifier les 

thématiques 

prioritaires en matière 

de santé 

10 
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Les thématiques santé 
 

Technique de travail 
 

 

Les thématiques santé les plus préoccupantes à travailler en 
priorité dans mon centre scolaire 

(post-its retranscrits, classés par catégories) 

Techniques actuelles, dangers des écrans 

 Réseaux sociaux => dangers ! 

 Force destructrice des réseaux sociaux 

 Internet, natel et les déviations 

 Jeux => addiction 

 Images peu adéquates 

 Images pornographiques 

 

Place de chacun, différences, intégration 

 Intégration des élèves « difficiles » 

 Où est sa place ? 

 Tristesse, solitude 

 Le handicap de l’autre 

 Discrimination des élèves homosexuels, homophobie (insultes, etc.) 

 

Violence et incivilités 

 Violence 

 Incivilités hors classe 

 

Santé : prévention 

 Cigarettes 

 Nutrition 

 

Santé du travail 

 Fatigue des enseignants 

 

Entre 15h30 
et 17h00 

Dans mon centre, quelles sont les thématiques santé les plus préoccupantes, celles que 
vous souhaiteriez travailler en priorité ? 

- Noter un post-it par thématique, même si la thématique figure déjà  
- Coller les post-it en les regroupant déjà 
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GRAFFITTI 

L’Ecole en santé c’est… 
(quelques citations) 

 

 …une chance pour les élèves, les enseignants, l’équipe de direction, et les parents… 

 …lutter contre le burnout des profs, des élèves, et de la direction… 

 La santé aussi ça s’apprend 

 Il est plus facile de construire des enfants solides que de réparer des hommes brisés (F. 

Douglass) 



 

 
 

 

 

 

 

 

Journée Réseau Valaisan 

Ecoles en Santé 

«Diriger une école en santé» 

Atelier 3: Plus-values, freins et attentes 

2 octobre 2013 

 

 
Groupes de travail 

autour des intérêts et 

des freins à 

développer une 

politique 

d’établissement de la 

santé et autour des 

attentes envers le 

Réseau Valaisan 

d’Ecoles en Santé  

13 
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Plus-values, freins et attentes 
 

Technique de travail 
 
 

30’ à 40’ Ateliers tournants  
Règles : 

Le cercle central de 3 chaises est le cercle de la parole. Ces chaises ne doivent jamais 
rester vides. C’est ici que l’on débat. 
Le cercle autour est le cercle de l’écoute. 
Dès qu’une personne s’est exprimée, elle se lève et réintègre le cercle d’écoute. 
Quelqu’un doit alors impérativement venir occuper cette chaise libérée. Si possible 
chacun-e doit avoir passé une fois dans le cercle de parole. 

10’ x 3 Dans mon centre scolaire, quels sont les intérêts / opportunités à développer une 
politique d’établissement de la santé ? 

10’ x 3 Dans mon centre scolaire, quels sont les freins, les résistances  à développer une 
politique d’établissement de la santé ? 

10’ x 3 Qu’est-ce que j’attends du Réseau Valaisan d’Ecoles en Santé ? Concrètement, si j’y 
adhère, j’aimerais y trouver quoi ? (attentes, besoins) 

 

Intérêts, opportunités 
  

Dans mon centre scolaire, quels sont les intérêts /                                                              
opportunités à développer une politique d’établissement de la santé ? 

Secrétaire : Alexandre Dubuis,       Modération : Catherine Moulin Roh 

 

Ressources 

 Outils 

 Corriger les mauvaises habitudes 

 Aide à la mise en place 

 Proximité de l’aide (infirmière scolaire) 

 Dynamique 

 Nouveau cadre/ ligne 

 Structures / ressources pas seulement professionnelles 

 Degré d’urgence : disponibilité 

 Définir le réseau 

 

Fédérer 

 Clarifier les projets, avoir un Fil Rouge => synergie 

 Ressouder l’équipe : effets sur l’ensemble 

 Dynamique constructive de l’établissement 
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 Effet de la vague, on n’est pas seul 

 Cohésion / Projet cohérent (particularités) 

 Concept global 

 Mieux répartir sur l’ensemble des années 

 Evaluation, faire le bilan 

 

Echanges 

 Bonnes pratiques, nouvelles expériences 

 Financièrement 

 Réseau, partage 

 Eviter les erreurs 

 Associer les intervenants / parents 

 Suisse-VS… regard extérieur 

 Bilan 

 Formation par les pairs 

 

Visibilité 

 Légitimité, pas seulement des enseignants 

 Valorisation de l’établissement 

 Réseau crédible. 

 

 

Freins, résistances 
 

Dans mon centre scolaire, quels sont les freins, les résistances à 
développer une politique d’établissement de la santé ? 

Secrétaire : Pierre-Marie Gabioud,    Modération : Chantal Furrer Rey 

 

Manque de ressources 
 

 (7x) Crainte de manquer de ressources (en personnel, financières) 

 Côté administratif paraît un peu lourd pour une labellisation 
 

Manque de temps 
 

 (4x) Temps de présence des élèves trop court car grille horaire (sec II prof)  

 (2x) Chronophage y compris dans le secondaire I, le temps pris est considéré comme en plus et ça 

dérange. 

 Durée : (pas facile de) garder la motivation sur 3 ans 
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Résistance des enseignants 
 

 (5x) Fatigue des enseignants qui ont eu beaucoup de recyclages 

 (3x) Difficulté à fédérer toute une équipe autour d’un projet 

 Méconnaissance des concepts par les enseignants => mieux communiquer 

 Projet imposé par la hiérarchie ; ce serait préférable que les besoins émergent de la base 

 Les enseignants croient que cela n’appartient pas à leur mission (éducation ; santé => famille) 

 Risque : que des enseignants foncent sans être bien informés des conséquences (apprentis sorciers) 

que doit souvent régler la direction en aval 

 Lever les lièvres (situations familiales ou personnelles complexes) c’est bien, encore faut-il les traiter, 

ce qui ne va pas de soi ! 
 

Obstacles pour les directions 
 

 (2x) Problème du temps pris parmi les multiples tâches de la direction 

 Directeur se sent parfois seul, c’est une crainte de se lancer dans des projets ambitieux 

 D’autres urgences à traiter avant 

 Insécurité par rapport aux messages venus du canton 
 

Freins en lien avec le concept 
 

 (2x) Comment lier les interventions multiples, souvent trop compartimentées : Frein = zapping 

 Difficulté à savoir où intervenir (degrés) 

 Différentes définitions de la santé, pas toujours facile à se mettre d’accord 

 Transversalité (notamment au Sec. I) avec risque de dilution des responsabilités (qui fait quoi ?) 

 

 

Attentes, besoins 
  

Qu’est-ce que j’attends du Réseau Valaisan d’Ecoles en Santé ? 
Concrètement, si j’y adhère, j’aimerais y trouver quoi ? 

Secrétaire : Michel Délitroz,      Modération : Danièle Tissonnier 

 

5x : 

 Un appui, coach, soutien pour créer un projet dans la durée 

 Identification des projets existants et des bonnes pratiques 

 

3x :  

 Avoir une personne ressource, qui puisse mettre en contact avec le réseau existant  

 Ressource pour attirer les résistants au projet, apport de pistes et de nouveautés, par exemple sur 

une thématique 

 Posséder des méthodes, des outils, des adresses pour varier les approches 

 Posséder un contrat, garant d’une durée sur le long terme 
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2x : 

 Retrouver ce qui est réalisé au niveau suisse, réseau d’échanges en suisse romande 

 Aide à la conduite et à la planification (méthodologie) 

 Avoir une vision globale, une aide à l’analyse, une identification des priorités de l’établissement  

 Aider à l’identification des problématiques en fonction des degrés et de l’âge des élèves 

(notamment secondaire II) 

 Pas trop d’administration 

 

1x : 

 Connaître la plus-value et les avantages de la plate-forme d’échanges 

 Valoriser ce qui est réalisé dans les écoles et identifier les potentiels existants 

 Travailler sur la santé des enseignants 

 Mode de simplification de l’aspect administratif 

 Reconnaissance de ce qui a été réalisé par la labellisation 

 Avoir un regard externe critique 

 Apporter une aide aux enseignants et non seulement à la direction sur une problématique, un 

thème, etc… 

 Soutien financier 

 Identification de compétences d’intervenants 

 Une veille technologique, un observatoire, identification de thématiques actuelles dans la société 

 Du matériel, des affiches, des présentations, par exemple pour les présentations de parents 
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